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Niniejsza polityka prywatno$ci strony internetowej www.food-diet.pl (dalej jako: ,Polityka
prywatnosci”) okres$la warunki korzystania z ustugi $§wiadczonej przez Administratora droga
elektroniczng za posrednictwem sieci telekomunikacyjnej pod adresem www.food-diet.pl.

DEFINICJE

Administrator Dietetyka Ewa Ceborska - Scheiterbauer z
glownym miejscem wykonywania dziatalno$ci
w Warszawie (02-798), ul. Mielczarskiego 1/72

Ustuga Newsletter ustuga opisana w Regulaminie Ustugi
Newsletter $wiadczona przez Administratora
drogg elektroniczna

Uzytkownik kazdy, dowolny podmiot Korzystajacy z
funkcjonalno$ci Serwisu, w tym rdéwniez
Uzytkownicy Ustugi Newslettera

Serwis aplikacja internetowa zamieszczona pod
adresem internetowym www.food-diet.pl

I. Postanowienia ogdlne

1. Niniejsza Polityka prywatnosci reguluje korzystanie przez Uzytkownikéw ze strony
internetowej www.food-diet.pl.

2. Administratorem danych osobowych gromadzonych na potrzeby $wiadczenia Ustugi w
zakresie adresu e-mail oraz imienia Uzytkownika jest Dietetyka Ewa Ceborska -
Scheiterbauer z glownym miejscem wykonywania dziatalnosci w Warszawie (02-798), ul.
Mielczarskiego 1/72.

3. Podanie danych osobowych wskazanych w Regulaminie Ustugi Newslettera jest
dobrowolne, jednak niezbedne do uzyskania statusu Uzytkownika.

4. Minimalne wymagania techniczne dla korzystania z Serwisu przez Uzytkownikéw to:

a. Dostep do sieci Internet;
b. Urzadzenie z zainstalowana przegladarka.
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Dane osobowe korzystajacych ze strony www.food-diet.pl sg przetwarzane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawnymi. Podstawe prawng przetwarzania stanowi: art. 6
ust 1 lit. a i lit. c Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46 /WE.

Administrator doktada szczegélnej starannosci w celu ochrony intereséw oséb, ktérych
dane dotyczg, a w szczego6lno$ci zapewnia, Ze zbierane przez niego dane sg przetwarzane
zgodnie z prawem; zbierane dla oznaczonych, zgodnych z prawem celéw i
niepoddawane dalszemu przetwarzaniu niezgodnemu z tymi celami; merytorycznie
poprawne i adekwatne w stosunku do celéow, w jakich s3 przetwarzane oraz
przechowywane w postaci umozliwiajacej identyfikacje os6b, ktérych dotycza, nie dtuzej
niz jest to niezbedne do osiaggniecia celu przetwarzania.

Cel i zakres zbierania danych oraz odbiorcy danych; podstawa przetwarzania
danych

Kazdorazowo cel, zakres oraz odbiorcy danych przetwarzanych przez Administratora
wynika z dziatan podejmowanych przez Uzytkownika w ramach korzystania ze strony
internetowej www.food-diet.pl.

0Od momentu zawarcia Umowy pomiedzy Administratorem a Uzytkownikiem zgodnie z
Regulaminem Ustugi Newsletter Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe
Uzytkownika na podstawie art. 6 ust. 1 lit. A oraz art. 9 ust. 2 lit A ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO).

Mozliwi odbiorcy danych osobowych Uzytkownikéw to pracownicy lub osoby
wspotpracujgce z Administratorem na dowolnej podstawie.

Jezeli Uzytkownik wyrazit na to zgode, na adres e-mail udostepniony przez Uzytkownika
Administrator bedzie przekazywat Informacje handlowe oraz tresci marketingowe
odnoszace sie do podmiotéw trzecich.

Administrator moze publikowa¢ informacje handlowe na stronie internetowej
www.food-diet.pl, bannery i linki do innych stron www i innych serwisow
internetowych. Korzystajagc z bannera lub linku, Uzytkownik przechodzi na strone
nalezacg do innego wtasciciela, ktéry ponosi catkowita odpowiedzialno$¢ za tresci w
nich zamieszczone, jak réwniez przetwarzanie danych osobowych oséb wizytujacych
strone.

Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych dla celéw hostingu do
NCSE.PL z siedzibg firmy: ul. Wilanowska 16/20/36, 00-422 w Warszawie, zarejstrowang pod
nr NIP: 526-260-22-57.

Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych dla celdw wysytki newslettera do
firmy: Freshmail Sp. Z o.0. Al. 29 listopada 155C, 31-46 Krakéow, NIP 675 149 63 93

Cookies i dane eksploatacyjne

Pliki Cookies (ciasteczka) to niewielkie informacje tekstowe w postaci plikdw
tekstowych wysytane przez serwer i zapisywane po stronie osoby odwiedzajacej Serwis.
Szczegétowe informacje dot. plikéw Cookies znajdg Panstwo m.in. tutaj:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ciasteczko.
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IV.

Administrator moze przetwarza¢ dane zawarte w plikach Cookies podczas korzystania
przez korzystajacych ze strony www.food-diet.pl w nastepujacych celach:

a. Identyfikacji Uzytkownikéw i uzyskiwania informacji, czy sa zalogowani do

portalu spoteczno$ciowego Facebook;
b. prowadzenia anonimowych statystyk przedstawiajacych sposéb korzystania ze
strony www.food-diet.pl.

Standardowo wiekszo$¢ przegladarek internetowych dostepnych na rynku domys$lnie
akceptuje zapisywanie plikéw Cookies. Kazdy ma mozliwo$¢ okreslenia warunkow
korzystania z plikow Cookies za pomocg ustawien wtasnej przegladarki internetowe;j.
Oznacza to, ze mozna cze$Sciowo ograniczy¢ (np. czasowo) lub catkowicie wytaczy¢
mozliwos$¢ zapisywania plikow Cookies - w tym ostatnim wypadku moze to mie¢ wptyw
na niektdre funkcjonalnos$ci Serwisu.
Ustawienia przegladarki internetowej w zakresie plikow Cookies sa istotne z punktu
widzenia zgody na korzystanie z plikéw Cookies przez Administratora - zgodnie z
przepisami taka zgoda moze by¢ réwniez wyrazona poprzez ustawienia przegladarki
internetowej. W braku wyrazenia takiej zgody nalezy odpowiednio zmieni¢ ustawienia
przegladarki internetowej w zakresie plikow Cookies.
Szczegbtowe informacje na temat zmiany ustawien dotyczacych plikéw Cookies oraz ich
samodzielnego usuwania w najpopularniejszych przegladarkach internetowych
dostepne sg w dziale pomocy przegladarki internetowej, z ktorej Panistwo korzystacie.

Prawo kontroli, dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania

Uzytkownik ma prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.
Kazdej osobie przystuguje prawo do kontroli przetwarzania danych, ktére jej dotyczg,
zawartych w zbiorze danych Administratora, a zwlaszcza prawo do: zadania
uzupetnienia, uaktualnienia, sprostowania danych osobowych, czasowego lub statego
wstrzymania ich przetwarzania lub ich usuniecia, jezeli sa one niekompletne,
nieaktualne, nieprawdziwe lub zostaly zebrane z naruszeniem ustawy albo s3 juz zbedne
do realizacji celu, dla ktorego zostaly zebrane.
W przypadku udzielenia przez Uzytkownika zgody na przetwarzanie danych w celu
marketingu bezposredniego wtasnych produktéw lub ustug Administratora, zgoda ta
moze by¢ odwotana w kazdym czasie.
W  przypadku, gdy Administrator zamierza przetwarza¢ lub przetwarza dane
Uzytkownika w celu marketingu bezposredniego wtasnych produktéw lub ustug
Administratora, osoba ktérej dane dotyczg uprawniona jest takze do:

a. wniesienia pisemnego, umotywowanego zgdania zaprzestania przetwarzania jej

danych ze wzgledu na jej szczeg6lng sytuacje; lub

b. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jej danych.
W celu realizacji uprawnien, o ktéorych mowa powyzej, mozna kontaktowac sie z
Administratorem poprzez przestanie stosownej wiadomos$ci na adres e-mail
Administratora: info@food-diet.pl.

Prawa autorskie

Wszelkie materiaty, elementy grafiki, uktad i kompozycja tych elementéw (layout), znaki
towarowe, inne informacje, jakie sa dostepne na stronie internetowej www.food-diet.pl
stanowig przedmiot wylacznych praw Administratora, z wyjatkiem materiatéw
pochodzacych z serwisu shutterstock.
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Pobieranie badZ wykorzystywanie materiatow w jakimkolwiek zakresie dostepnych w
ramach strony internetowej www.food-diet.pl wymaga zgody Administratora.

Pobieranie materiatbw nie moze narusza¢ Polityki prywatno$ci, powszechnie
obowigzujacych przepiséw prawa, jak rowniez intereséw Administratora.

Wszelkie elementy graficzne, rozwigzania techniczne i inne elementy strony
internetowej www.food-diet.pl, w szczegolno$ci kod HTML i XHTML, arkusze CSS,
skrypty JavaScript i linki multimedialne podlegaja ochronie praw autorskich
przystugujacych Administratorowi.

Z uwzglednieniem postanowienia ust. 4 powyzej wszystkie tre$ci zamieszczone na
stronie internetowej www.food-diet.pl korzystaja z ochrony autorsko-prawnej i s3
wtlasno$cig Administratora. Uzytkownik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za szkode
wyrzadzong Administratorowi bedacg nastepstwem uzycia jakiejkolwiek zawartosci bez
zgody Administratora.

Zmiana Polityki prywatnosci

Administrator moze zmieni¢ Polityke prywatnosci, jesli zajdzie przynajmniej jedna z waznych
przyczyn wskazanych w ponizszym katalogu:

VIIL.

a. Zmiana przepisow obowigzujgcego prawa, ktéra reguluje prowadzenie
dziatalno$ci przez Administratora;

b. Potrzeba dopasowania tresci Polityki prywatnosci do obowigzujacych przepisow
prawa lub konieczno$¢ dokonania zmian redakcyjnych w Polityce prywatno$ci;

c. Zmiana sposobu prowadzenia lub funkcjonowania strony internetowej
www.food-diet.pl, ktéra bedzie spowodowana obiektywnymi i niezaleznymi
przyczynami natury technologicznej lub technicznej;

d. Zmiana warunkéw Kkorzystania ze strony internetowej www.food-diet.p],
niepogarszajaca sytuacji Uzytkownikéw w poréwnaniu do dotychczasowych;

e. Koniecznos¢ aktualizacji danych Administratora wskazanych w Polityce
prywatnosci.

Postanowienia koncowe

Serwis moze zawiera¢ odnos$niki do innych stron internetowych. Administrator sugeruje,
by zapoznac¢ sie z polityka prywatnosci takze po przejSciu na inne strony. Niniejsza
Polityka prywatnosci dotyczy wytacznie strony www.food-diet.pl.
Administrator stosuje $rodki techniczne i organizacyjne zapewniajagce ochrone
przetwarzanych danych osobowych odpowiednie do zagrozen oraz kategorii danych
objetych ochrong, a w szczegdblnosci zabezpiecza dane przed ich udostepnieniem osobom
nieupowaznionym, zabraniem przez osobe nieuprawniong, przetwarzaniem z
naruszeniem obowigzujacych przepisOw oraz zmiang, utratg, uszkodzeniem lub
zniszczeniem.
Administrator odpowiednio udostepnia nastepujace Srodki techniczne zapobiegajace
pozyskiwaniu i modyfikowaniu przez osoby nieuprawnione danych osobowych
przesytanych droga elektroniczna:

a. zabezpieczenie zbioru danych przed nieuprawnionym dostepem.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszej Polityce prywatnos$ci uzupetniajgco stosuje
sie postanowienia ustawy z dnia 23.04.1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. 1964 nr 16 poz. 93
ze zm.).
Kontakt we wszelkich sprawach w zakresie wsparcia oraz pomocy technicznej odbywa
sie poprzez wiadomo$ci wysytane na adres e-mail: info@food-diet.pl.



